
 

VELKOMMEN 
Årets HELTEløp går i sabotørenes fotspor  søndag 8. september 2019 . 

Start ved Rjukan Fjellstue ð målgang Rjukan Stadion  

(HalvHELTEN starter ved Krokan ð målgang Rjukan Stadion)  

Sponsorer:  

HELTELØPET 2019 
RJUKAN 

http://colorline.no/
http://www.sb1telemark.no/
http://www.varden.no/
http://www.vekstraregnskap.no/
http://www.statkraft.no/
http://squeezy.no/
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LØRDAG  7.SEPTEMBER   
  
Registrering og uthenti ng av 
startnummer på Rjukan Stadion  

17:00 ï 20:00  

  
SØNDAG  8. SEPTEMBER   
  
Registrering og uthenting av 
startnummer  

07:00 ï  

  
 
Buss til Trim -HELTEN  
 

09:30  
 

 
Buss til Hel-/ Halv- HELTEN  
 

 
10:00 
 
 

Start HelHELTEN, 
HalvHELTEN  
 
Start TrimHELTEN  
 
 
Start UngdomsHELTEN  
 

11:00 
 
 
11:05 
 
 
12:00 

Premieutdeling Rjukan 
Stadion 

13:15 

  
Start BarneHELTEN Rjukan 
Stadion 

14:00 

  
  

PÅMELDING  PRISER  
  
Helteløpet 21 km  
(inngår i trippelen)  

 

 
Frem t.o.m. 31.08.2019 

 
500,- 

F.o.m. 01.09.2019- 600,- 
 + evt. lisens 
  
Halvhelten 12 km 
 

 
 

Frem t.o.m. 31.08.2019 250,- 
F.o.m. 01.09.2019- 300,- 
 + evt. lisens 
  
Trimhelten 11 km 150,- 

250,- 
+ evt. lisens 

  
  
  
UngdomsHelten  2,5 km Gratis 
  
  
Barnehelten Gratis 
  

  

ALDERSGRENSER   

 Fra 16 år 

Helteløpet 21 km (inngår i 
trippel)  

Fra 12 år 

HalvHelten 11 km Fra 12 år 
TrimHelten 11 km 11 ï 16 år 
UngdomsHelten  2,5 km  2 ï 12 år 
BarneHelten  

PROGRAM PÅMELDING 



 

  

SIKKERHET:  
Sanitetspersonell er lokalisert i  start/mål -
området, samt ute i løypene. 
 
BUSSTRANSPORT HELTELØPET 21  
KM:  
Det vil  bli satt opp busstransport fra Rjukan 
Stadion til startområdet.  Det er mulighet for 
påstigning også ved Rutebilstasjonen samt 
Fabrikkbrua.  
 
Tidspunkt for avgang: Se oppslag i 
sekretariatet. 
 
NB: Ved egen transport til startområdet  bes 
deltakerne om å parkere på eksisterende 
parkeringsplasser. 
 
PARKERING/TRANSPORT:  
Parkering på anviste plasser ved Rjukan 
Stadion, Rutebilstasjonen. Se bykart. 
 

NB! Det er ingen transport etter endt løp.  

 

NB! Det er ikke organisert transport fra 

Rjukan stadion til start ungdomshelt (ca 1 

km)  

 

PREMIERING:  
Alle deltagere får deltagerpremie.  
HelteLøpet 2 1 km : 
De tre beste damene og herrene uavhengig 
av klasse blir premiert på premieseremoni. I 
tillegg premieres klassevinnere på 
premieseremonien. 
 
HalvHelten 11  km:  
De tre beste damene og herrene premieres 
på premieseremoni.  
 
UngdomsHelten:  
De tre beste jentene og guttene i hver enkelt 
klasse premieres på premieseremonien. 
 

PRAKTISK INFO 
OPPVARMINGSTØY:  
Innlevering av oppvarmingstøy skjer i 
nærheten av startområdet, se etter skilt 
merket: Tøyinnlevering.  
Utlevering av tøy etter arrangementet skjer 
på Rjukan Stadion (henv. sekretariatet).  
 
DRIKKESTASJONER:  
HelteLøpet 21 km:  
2 drikkestasjoner  samt ved målgang. 
Etter 7 km ved Skarfoss, ved 14km ved 
inngang kraftledningsveien. Se løypekart. 
 
HalvHelten 11 km og TrimHelten 11 
km:  
1 drikkestasjon  samt ved målgang.  
Etter 4km ved inngang kraftledningsveien. 
Se løypekart. 
 
UngdomsHelten:  
Drikkestasjon i mål.  
 
TERRENG Hel - og HalvHELTEN:  
Underlaget består av sti, grusvei og asfalt. 



 

 LØYPEKART (klikk på kartene for online -kart)  

Hel HELTEN  21km  
 

Halv HELTEN  / TrimH ELTEN  12 km  
 

UngdomsH ELTEN  / FamilieH ELTEN  
4 km  
 

---   HelHELTEN 

---  Halv- og TrimHELTEN 

--- UngdomsHELTEN 

Alle med målgang Rjukan 

Stadion

Drikkestasjon 

https://www.rjukanfriidrett.no/Heltelopet2019/indexF.html
http://www.rjukanfriidrett.no/Heltelopet2015/UngdomsHelten.html
http://www.rjukanfriidrett.no/Heltelopet2015/FamilieHelten.html
https://www.rjukanfriidrett.no/Heltelopet2019/indexF.html

